
 

 

ɉȺɆЯɌɄȺ ȾɅЯ ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ 

 ɈȻ ɈɉȺɋɇɈɋɌЯХ ɈɌɄɊɕɌɈȽɈ ɈɄɇȺ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɠɢɡɧɶ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ: 

- ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɨɬɤɪɵɬɨ ɧɚɫɬɟɠɶ 
ɨɤɧɨ ɢɥɢ ɟɫɬɶ ɯɨɬɶ ɦɚɥɟɣɲɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɟɝɨ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɪɵɬɶ; 

- ɮɭɪɧɢɬɭɪɚ ɨɤɨɧ ɢ ɫɚɦɢ ɪɚɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɩɪɚɜɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɢɯ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɟɝɤɨɟ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ; 

- ɟɫɥɢ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɞɚɠɟ ɧɚ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɚ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɨɤɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ, ɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦɢ ɪɚɦɚɦɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɨɤɧɨ ɧɚ ɲɩɢɧɝɚɥɟɬɵ ɢ ɫɧɢɡɭ, ɢ ɫɜɟɪɯɭ (ɧɟ 
ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ ɜɟɪɯɧɢɦ ɲɩɢɧɝɚɥɟɬɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɢɠɧɢɣ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ ɨɬɤɪɵɬɶ) 
ɢ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɮɨɪɬɨɱɤɭ; 

- ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɦɟɬɚɥɥɨɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦ ɨɤɧɨɦ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɚɦɭ ɜ ɪɟɠɢɦ «ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɜɪɹɞ ɥɢ ɫɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɨɤɧɨ; 

- ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɠɢɦ «ɦɢɤɪɨɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ» ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɨɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ 
ɨɤɧɚɯ – ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɨɤɧɨ ɥɟɝɤɨ ɨɬɤɪɵɬɶ, ɞɚɠɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɞɟɪɧɭɜ ɡɚ ɪɭɱɤɭ; 

- ɧɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɨɤɧɚɯ: ɦɟɬɚɥɥɨɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ 
ɨɤɧɚ ɜ ɞɨɦɟ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɦɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɨɤɧɚ; 

- ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ: ɧɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ, ɧɟ ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɡɚɧɢɹ ɬɭɞɚ, ɫɬɪɨɝɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɣɬɟ ɞɚɠɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɬɚɤɢɯ 
«ɢɝɪ»; 

- ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɤɧɚ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɚɞɟɧɢɹ. 

ɉɈɆɇɂɌȿ! Ɍɨɥɶɤɨ ɛɞɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɢɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɟɬɹɦ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɚɫ, ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɛɟɞɵ! 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ! 

 



 

                                                                                  

ɉȺɆЯɌɄȺ ȾɅЯ ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ  

ɄȺɄ ɉɊȿȾɈɌȼɊȺɌɂɌɖ ȼɕɉȺȾȿɇɂȿ ɊȿȻȿɇɄȺ ɂɁ ɈɄɇȺ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɤɧɨ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ – ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɧɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɨɤɨɧ. Ʉɚɤ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ, ɱɟɪɟɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɟ, ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɞɟɫɹɬɤɢ ɥɸɞɟɣ, ɜɵɩɚɜɲɢɯ ɢɡ ɨɤɨɧ. ȼ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɟɬɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɹɠɟɥɭɸ ɫɨɱɟɬɚɧɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɫɬɟɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɪɚɡɪɵɜɨɦ 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ ɩɟɱɟɧɢ), ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɦɨɠɟɬ ɢɫɱɢɫɥɹɬɶɫɹ ɧɟɞɟɥɹɦɢ, ɚ ɬɨ ɢ ɦɟɫɹɰɚɦɢ. 

ɍȼȺɀȺȿɆɕȿ ɊɈȾɂɌȿɅɂ - ɁȺɉɈɆɇɂɌȿ 7 ɉɊȺȼɂɅ, ɑɌɈȻɕ ɇȿ 
ȾɈɉɍɋɌɂɌɖ ɇȿɅȿɉɈɃ ȽɂȻȿɅɂ ȼȺɒȿȽɈ ɊȿȻȿɇɄȺ! 

1 ɉɊȺȼɂɅɈ: ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɤɧɨ ɨɬɤɪɵɬɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɦɝɧɨɜɟɧɢɟɦ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ɢɫɤɚɥɟɱɢɬɶ ɟɟ ɧɚɜɫɟɝɞɚ. 

2 ɉɊȺȼɂɅɈ: ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɨɫɤɢɬɧɵɟ ɫɟɬɤɢ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɤɧɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɢɬ ɧɟɤɨɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɧɟɝɨ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɚɫɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɟɬɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɟɫ 
ɞɚɠɟ ɝɨɞɨɜɚɥɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

3 ɉɊȺȼɂɅɈ: ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɥɟ ɨɤɨɧ ɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɞɜɟɪɟɣ. 

4 ɉɊȺȼɂɅɈ: ɇɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɦɟɛɟɥɶ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɤɨɧ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɜɡɨɛɪɚɥɫɹ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤ. 

5 ɉɊȺȼɂɅɈ: ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɤɪɨɜɚɬɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ 
ɦɟɛɟɥɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜɛɥɢɡɢ ɨɤɨɧ. 

6 ɉɊȺȼɂɅɈ: Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ ɧɚ ɨɤɧɚ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɠɚɥɸɡɢ ɢ ɪɭɥɨɧɧɵɟ ɲɬɨɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɟɡ 
ɫɜɢɫɚɸɳɢɯ ɲɧɭɪɨɜ ɢ ɰɟɩɨɱɟɤ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɤɧɨ 
ɢɥɢ ɡɚɩɭɬɚɬɶɫɹ ɜ ɧɢɯ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭɞɭɲɶɟ. 

7 ɉɊȺȼɂɅɈ: ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɨɤɧɚ ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪɵ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɤɪɵɬɢɸ 
ɨɤɧɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɉɈɆɇɂɌȿ 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɤɨɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 

ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɤɚɠɞɨɦɭ. 
 

ɀɂɁɇɖ ɇȺШɂɏ ȾȿɌȿɃ ȻȿɋɐȿɇɇȺ…… 

ɆɄɍ «ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨ ɞɟɥɚɦ ȽɈ ɢ Чɋ» 


